GOVERNG MUNICIPAL
QUIKERAMOBIM
Cuidando bem do Coragiio do Coond

Comissdo de Licitagdo

F ATA DA TOMADA DE PRECOS N2 07.003/2018- TP j

PREAMBULO E HABILITACAO

As 09h0Omin (nove) horas do dia 03 (trés) de julho de 2018, reuniram-se na sala da
Comissao Permanente de Licitagdo no Municipio de Quixeramobim, sito a Rua
Monsenhor Salviano Pinto, N2 707, Centro, CEP: 63.800-000, a Presidente Mirlla Maria
Saldanha Lima e seus membros Débora Ribeiro Barros e Marccus Yago Gomes Martins
(suplente), bem como os representantes das empresas interessadas, para a realizagdo
da Sessdo Pablica da Tomada de Pregos, cujo objeto é a CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA OBRA DE PAVIMENTAGAO EM PEDRA TOSCA COM REJUNTAMENTO EM DIVERSAS
RUAS NO DISTRITO DE URUQUE, NESTE MUNICIPIO, MAPP — 3746, FIRMADO COM A
SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA DO MUNICIPIO DE
QUIXERAMOBIM- CE. A Presidente solicitou dos membros que procedesse a chamada dos
licitantes interessados em participar da licitacdo. Estdo participando deste processo licitatorio
as empresas: {1) MARIA SIMAO DA SILVA - ME, inscrita no CNPJ n2: 07.203.907/0001-05,
representada por Amaurilio Joelio Leal de Almeida, CPF n? 801.521.803-97; (2) J.S SINDEAUX
NETO - EIRELI-ME, inscrita no CNPJ n2: 23.463.259/0001-74, representada por Elanny Pereira
Martins, CPF n¢ 049.488.213-14. A Presidente declarou encerrado o prazo de recebimento dos
envelopes, e de guaisquer outros documentos que ndo ¢s existentes, registrando que ndo
mais seria permitido que se fizesse qualquer adendo ou esclarecimento, de forma a alterar o
conteudo original dos mesmos. Apds a verificagdo dos dacumentos e envelopes referidos, a
Presidente se manifestou sobre a sua aceitabilidade, os quais foram rubricados pelos
representantes das empresas, pela Presidente e membros. Em seguida, a Presidente da CPL
anunciou que a empresa J.S SINDEAUX NETO - EIRELI-ME , foi inabilitada por ndo cumprir o
disposto no item 4.6.1 do edital. A empresa MARIA SIMAQ DA SILVA - ME, foi declarada
habkilitada. Foi indagado aos representantes das empresas se possuiam interesse em recorrer

da decisdo proferida pela Presidente, foi dew-zﬂstr do pelos mesmos o expresso desinteresse

em recorrer. Pedm aago“f)lwe‘rra %
Engenhain Civit
CREAN® 323340 SL\‘
Prefeiura Municpal de Cuineramebioe

Rua Monsenhor Salviano Pinto, 707~ CEP 63.800-000 - Quixeramobim — Ce P

CNPJ 07.744.303/0001-68
< o

L



GOYERNO MUN

Cuitkondo bem de Corogiio
Comissao de Ltcniaqao

ABERTURA DAS PROPOSTAS

Em seguida foi aberta a proposta da empresa classificada, MARIA SIMAO DA SILVA - ME, cuja
qual, foi considerada desclassificada por ndo apresentar a declara¢do exigida na alinea o) do
item 5.2.1 do edital, bem como por apresentar as alineas ¢, d, e e f como cépia ao edital, ndo
tendo sido apresentada no timbrado da empresa, além de divergéncia de célculos no
orgamento consolidado. Nesse sentido, a Presidente da CPL concedeu o prazo de 8 (oito) dias
Uteis para a empresa apresentar nova proposta de pregos, conforme artigo 48, § 32 da Lei n®
8.666/93. Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrado, do que para constar foi lavrada a
presente ata, assinada pela Presidente, membros e licitantes presentes. Quixeramobim-Ce, dia

03 de julho de 2018, as 11h50min.

Mirlla MariarSaldanha Lima
Presidente
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Membro Membro
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ESTADO DO CEARA
MUNICIPIO DE QUIXERAMOBIM
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA

PARECER TECNICO

Apds analise detalhada dos documentos entregue pelas empresas que concorreram a Tomada de Pregos N2
07.003/2018 - TP, que tem como objeto, CONTRATACAO DE EMPRESA PARA OBRA DE PAVIMENTACAO EM PEDRA
TOSCA COM REJUNTAMENTO EM DIVERSAS RUAS NO DISTRITO DE URUQUE, NESTE MUNICIPIO, MAPP — 3746,
FIRMADO COM A SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANQ E INFRAESTRUTURA DO MUNICIPIO DE QUIXERAMOBIM-CE, foi
observado que a empresa MARIA SIMAO DA SILVA — ME, nio apresentou o acervo do Engenheiro Civil que esta no
quadro da empresa, conforme foi exigido no editai, item 4.6.1, pagina 83:

Comprovagiio do capacidade TECNICO OPERACIONAL a ser feita por intermédio de atestados ou certiddes
fornecida({s) por pessoaf(s) juridicafs) de direito piblico ou privado, em que figurem 0 nome da empresa concorrente
na condicic de “CONTRATADA”, e ainda, a identificagdo do profissional(is) técnico — Engenheiro Civil, reconhecidofs)
pelo CREA, detentor(es) de CERTIDAO DE ACERVO TECNICO — CAT, que comprove a execucdo dos servigos constantes

de taf atestacdo, os quais devem possuir caracteristicas técnicas compativeis e similares ou superiores ds do objeto
da presente licitogdao.

QUIXERAMOBIM-CE, 12 DE JULHO DE 2018

f‘au)m S\Qaﬁnt O)' wra “403;\3\?
PeerThiago Otiveira Ricardo
Engenheiro Civil / CREA-CE: 323329
Coordenador de Fiscalizagado e Engenharia
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TERMO DE ANULAGAO DOS ATOS PRATICADOS DURANTE O CERTAME LICITATORIO
TOMADA DE PRECOS N2 07.003/2018 — TP

A Presidente da Comissdo de Licitacdo do Municipio de Quixeramobim —
Ce, a Sra. Mirlla Maria Saldanha Lima, no uso de suas atribui¢cBes legais, em
cumprimento ac disposto na Lei Federal n? 8.666, de 21 de junho de 1993 e suas
alteragGes posteriores, decide anular o processo licitatério na modalidade Tomada de
Pregos n2 07.003/2018-TP, que tem por objeto a CONTRATACAO DE EMPRESA PARA
OBRA DE PAVIMENTACAO EM PEDRA TOSCA COM REJUNTAMENTO EM DIVERSAS
RUAS NO DISTRITO DE URUQUE, NESTE MUNICIPIO, MAPP — 3746, FIRMADO COM A
SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA DO
MUNICiP1O DE QUIXERAMOBIM- CE, no que se refere aos seguintes fatos levantados:

A abertura da sessdo da licitagdo acima mencionada, ocorreu no dia 03
(trés) de julho de 2018, as 09:00hs, na qual participaram duas empresas, sdo elas: J.5
Sindeaux Neto — Eireli — Me, CNPJ n? 23.463.259/0001-74 e Maria Sim&o da Silva — Me,
CNPJ n2 07.203.907/0001-05. A Presidente da CPL, declarou a empresa J.S Sindeaux
Neto — Eireli — Me, inabilitada, por ndo cumprir o disposto no item 4.6.1 do edital,
quando n3o apresentou: “atestados ou certidGes fornecidas{s) por pessoas(s)
juridicas(s} de direito publico ou privado, em que figurem o nome da empresa
concorrente na condicdo de CONTRATADA”. Assim, em ato continuo a analise dos
documentos de habilitagdo, declarou a empresa Maria Simdo da Silva — Me, habilitada,
por entender que a mesma havia apresentado toda a documentagdo conforme as
exigéncias do edital. Posteriormente, abriu a proposta de precos da referida empresa,
onde observou que a mesma descumpriu ¢ item 5.2.1, alinea o) do edital, nesse
sentido, concedeu a citada empresa o prazo de 8 (oito) dias Uteis para apresentar nova

proposta de prec¢os, conforme previsto no art. 48, § 32 da Lei n? 8.666/93. No mesmo
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dia, a Presidente enviou um despacho ao Engenheiro Civil responsével pela elaboragdo

do Projeto de Engenharia desta licitagdo, para que o mesmo procedesse a anélise e,

por conseguinte, emitisse um parecer técnico sobre a decisdo da Presidente.

Nesse sentido, em resposta no dia 12 de julho de 2018, o Engenheiro
Civil do Municipio, Pedro Thiago Oliveira Ricardo, enviou o Parecer Técnico para esta
Comissdo de Licitagdo, no qual afirmou que o acervo apresentado pela empresa Maria
Simdo da Silva — Me, ndo comprova que o Engenheiro desta empresa tenha executado
o servico compativel com o objeto da licitagdo, conforme exigéncia no item 4.6.1 do

edital.

Diante do laudo técnico do Engenheiro do Municipio, a Presidente da
CPL, decide rever seus atos em virtude do principio da autotutela: “dever de zelar pela
legalidade de seus atos e condutas e pela adequagdo dos mesmos ao interesse
publico.” Se a Administracao verificar que atos e medidas contém ilegalidades, podera
anula-los por si prépria. Além disso, deve-se levar em consideragdo a sumula 473 do

Supremo Tribunal Federal, com o seguinte teor:

A Administracdo pode anular os seus préprios atos, quando eivados de
vicios que os tornem ilegais, porque deles ndo se originam direitos, ou
revoga-los por motivos de conveniéncia e oportunidade, respeitados os

direitos adquiridos e ressalvada em todos os casos de apreciagdo judicial.

N3o se pode esquecer que, o ato viciado contamina os subseqiientes,
ndo os antecedentes. Assim, pode-se concluir que, se os atos praticados anteriormente
ao ato viciado, estiverem em conformidade com o ordenamento, eles poderdo

continuar surtindo seus efeitos. E esse o entendimento do Margal Justen Filtho:
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O vicio de um ato contamina os que a ele sucedem, desde que por ele sejam
condicionados {...) Quanto mais antecedente {no cursec da licitagdo) seja o
ato viciado, tanto rmais extensa serd a série de atos contaminados pelo vicio.
A nulidade do edital acarreta a necessidade de seu refazimento. Logo, todas
os atos posteriores perderdo seu fundamento de validade. Mas a nulidade
da decisdo que julga as propostas ndo acarreta vicio do edital nem da
decisdo que decide a fase da habilitagdo. Eventualmente, porém, o vicio de
um ato no curso da licitag3o poderad prejudicar inexoravelmente a prépria
licitagdo. Muito embora os atos anteriores fossem vélidos, tornar-se-4
necessario renovar sua pratica. Esse efeito ndo deriva propriamente do vicio
do ato, mas da conjugagdo das efeitos do vicio aos principios norteadores da
licitagdo. A declaracdo da nulidade do julgamento da habilitagdo pode,
eventualmente, acarretar a necessidade de reiniciar a licitacao. Isso ocorrerd
guando ja tenham sido abertos os envelopes de propostas. O principio do
sigilo exige, nas concorréncias, que somente sejam abertos os envelopes dos
licitantes habilitados. A renovacdo do julgamento da habilitagdo ndo pode se
fazer com o conhecimento publico do conteudo das propostas. Como o
sigilo, uma vez rompido, ndo pode ser refeito, a Unica solugdo sera reiniciar

a licitacao.

Dado o exposto, a Presidente da CPL resolve ANULAR os atos praticados
no que concerne a realiza¢do da sessdo, devendo a Tomada de Precos n2 07.003/2018-
TP, ter sua abertura republicada, ou seja, a Administracdo podera retomar ao processo

a partir do ato que deu ensejo ao desfazimento de parte da licitacdo.

Nessa oportunidade, em obediéncia ao art. 109, 1|, ¢, da Lei de
LicitacOes, fica concedido o prazo de 5 (cinco) dias para que as interessadas, caso

desejem, apresentem Recurso Administrativo, in verbis:

Art. 109. Dos atos da Administrag8c decorrentes da aplicagdo desta Lei (\Q

cabem: gr‘
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I - recurso, no prazo de 5 (cinco} dias Uteis a contar da intimagdo do ato ou

da lavratura da ata, nos casos de:

c¢) anulagdo ou revogacdo da licitagdo;

Aos Membros da CPL para proceder as devidas publicagdes legais, ao

conhecimento dos interessados.
Quixeramobim-Ce, 16 de julho de 2018.

ks

Mirlla Maria'Saldanha Lima
Presidente da CPL

Rua Monsenhor Salviano Pinto, 707 - Centro - CEP 63.800-000 - Quixeramobim-Ce
CNPJ 07.744.303/0001-68 - CGF 06.920.168-4 - FONE/FAX (0XX88) 3441-1326



138 DIARIO OFICIAL DO ESTADO | SERIE 3 | ANO X N°134 | FORTALEZA. 19 DE JULHO DE 2018

v \J
Estado do Ceard - CAmara Municipal de Aracati. A Cimara Municipal de Aracati torna pablico o Extrato do 4° Aditivo ao Contrato n® 032/2017 ﬂmada C/) h,
de Pregos n® 008/2017 celebrado entre a Chmara Municipal de Aracati ¢ Guerra Pinto Engenharia ¢ Comércio LTDA. Objeto: aditivo de acrés o para a =
prestacio dos servigos de recuperagdo de pintura, revisdo de instalagio elétrica, logica e instalagio de uma plataforma para deficientes no pré a Camarg % .
Municipal de Aracati, tombado pelo IPHAN, bem come a inclusdo de reparos na edificagio. Aracati/CE, 29 de maio de 2018. Luiz Carlo S'Jl{lf ro.- p
Presidente da Cimara Municipal de Aracati.
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Estado do Ceara — Prefeitura Municipal de Tarratas — Aviso de Adiamento. A Prefeitura Municipal de Tamrafas/CE, torna pablico que fica adinga “ub‘wa /
dia 07 de agosto dc 2018, as 08h, a licitagdo, na modalidadc TP, autuvada sob o N°2018.07.04.001F, cujo objcto ¢ a contratagio de cmpresa especializa
construgiio € methorias de 10 (dez) unidades habitacionais para o controle da doenga de chagas no Municipio de Tarrafas - CE. para matores infonnagbes
na sala da CPL na Prefeitura Municipal de Tarrafas, localizada na Rua Sdo Jose, Centro, s/n, telefone (88) 3549.1020. Tarrafas/CE, 18 de julhe de 2018.
Luiz Alves Matias — Presidente da CPL.
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Estado do Ceard — Prefeitura Municipal de Sie Luii do Curu - Aviso de Licitagio - Pregio Presencial N° 18.08.04/PP. O Municipio de Sdo Luis do
Cury, por meio de seu Pregoeiro, torna piiblico aos interessados, que no dia 31 de Julho de 2018, 4s 9:00h, estara realizande licitagio na Modalidade Pregio
Presencial, tipo Menor Prego por Itemn, cujo objeto € aquisi¢do de ambulancias para atender as necessidades da Secretaria de Salide do Municipio de Sao
Luis do Curu. referido edital poderd ser adquirido pelo portai: www.ice.ce.gov.br. Sio Lufs do Curu, 18 de Julho de 2018, José Barbosa Xavier Junior,
Pregoeire Oficial de Municipio.
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Estado do Cears - Prefeitura Municipal de Baixio - Aviso de Licilagio - Pregio n® 2018.07.18.1. O Pregoeiro, torna publico, que estard realizando certame
licitatério na madalidade Pregfo n® 2018.07.18.1, do tipo Presencial, cujo objcto ¢ a aquisi¢do de 01 {um) veiculo Ambuldncia Tipo A - 0 Km - Simplcs
Remogéao - Tipe Furgoncta, destinada a Scerctaria Municipal de Saddce de Baixio/CE, nos moldes do Tenno de Compromisso n® 2301801712201128452
do Ministério da Saude. Aberura: 02 de agosto dc 2018, ds 09:00 (nove) horas. Informagdces na sede da CPL, situada na Rua Jos¢ Quarcsma da Costa,
s/n - Centro, das 08:00 as 12:00hs ou pelo telefone (88) 3539-1221. Baixio/CE, I8 de julho de 2018. Francisco Aldo Ferreira Alves - Pregoeiro Oficial.
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Estado do Ceari — Prefeitura Municipal de Jucds — Avise de Licitagio - Pregdo Presencial N* 005/2018 — Secretaria unicipal de Educagdo. ©
Municipio de Tucds, por meio de sua Comissdo de Licitagio, torna publico que no dia 01 de Agosto de 2018, as 09hs:00min (horario local) fara licitagdo
na modalidade Pregio Presencial n® Q05/2018 - SME, cujo objeto é a contratagdo da prestagiio de servigos de transporte escolar, conforme Termo
de Referéncia € demais anexos, de responsabilidade da Secretaria Municipal de Educagio. Local de Audiéncia Pablica; Sala da Comissiio Permanente de
Licitagio, localizada 4 Rua José Bento, n® 157 - Bairro Sio Mateus. Jucis em 18 de Julho de 2018. José Willian Pereira da Silva — Pregoeiro da PMJ.
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Estade do Ceara — Prefeitura Municipal de Jucds — Secretaria Municipal de Educagio — Revogagio — Tomada de Pregos N° 001/2018 - SME. A
Comissiic Penmanente de Licitagdo da Prefeitura Municipal de Jucds-Ce, para conhecimento dos licitantes e de quem mais possa interessar que a licitagio
supramencionada, tendo por objeto a contralagdo da prestagio de servigos de transporte escolar dos alunos do Municipio de Jucas, conforme Tenmo de
Referéncia ¢ demais ancxos, de responsabilidade da Scerctaria Municipal de Educagiio, foi revogada, por razdes de intcresse piblico, decorrente de fato
supcrvenicnte. Jueds-Ce, 17 de Julho de 2018. José Willian Pereira da Silva — Presidente da CPL.
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Estado do Ceara — Prefeitura Vunicipal de Sao Luis do Curu — Secretaria de Infraestrutura — Extrato de Contrato - Tomada de Pregos N° 19,10.02/
TP. Cbjeto: Pavimentagiio em pedra tosca em trecho da Fazenda Comunitiria no Municipio de 8fio Luis do Curu. Empresa Vencedora: TRANSLOC
— Transportes e Locagdo de Yeiculos LTDA ME, inscrita no CNPJ sob o n° 41.429.820/0001-80. Contwato n® 18.10.02/TP ~ Valor global: RE 144.383,94 (Cento
e quarenia e quatro mil, trezentos e oitenta e rés reais e noventa e guatro centavos). Vigéncia do(s) Contrato(s): 31 de Dezembro de 2018. Data da Assinatura
do Contrato: 06 de Julho de 2013. Francisco Fabricio Marques Gomes, Secretirio de Infraestrutura.
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Estade do Ceara - Prefeitura Municipal de OQcara — Aviso de Edital de Tomada de Preco n® 009/18-TP-SID. Objeto: prestagdo de servigos na area de
engenharia civil com elaboragdo de projetos junto a Secretaria de Infraestrutura ¢ Desenvolvimento do Municipio de Ocara/Ce. recebimento de habilitagdo
e propostas escritas: dia 06 de Agosto de 2018, as 09:00hs. Local: Av: Cel, Jodo Felipe, s/n, Centro. Tnformagdes: fone (85) 3322-1034, de segunda a sexta
das 08:00 as 12:00hs ou através do sitc: www.tec.cc.gov.br. Ocara — CE, 18 de julho de 2018, Antonio Paz Romio — Presidente da CPL,
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Estado do Ceara — Prefeifura Municipal de Morrinhos — Aviso de Homologagio e Adjudicacio — Concorréncia Piiblica N° 2018.05.25.002. Objeto:
Contratagio de empresa para execugfo dos servigos de paviinentagao em pedra tosca sem rejuntamento em diversas ruas de Sitio Alegre ¢ Bela Vista no
Municipio de Mominhos/CE. Vencedor(es): Terceiro Construgdes e Locagio EERELL, com o valor total de R$ 530.181,01(Quinhentos e Trinta Mil, Cento e
Oitenta e Um Reais e Um Centave). Homologo a Licitagdo na forma da Lei n® 8.666/93. Adriano Magalhaes Correa, 17 de Julho de 2018.
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Prefeitura Municipal de Quixeramobim — Tomada de Pregos N*07.004/2018
— A Presidente da Comissfo de Licitagio, situada na Rua Monsenhor Salviano
Pinto, n° 707 - Centra, torna piiblica a ANULAC AQ dos atos pratieados no
que concerne a realizag3o da sessdo da Tomada de Pregos n® 07.004/201 8-
TP, cujo objeto: contratagio de empresa para obra de pavimentacio em
pedra tosca com rejuntamento em diversas ruas nos distritos de Uruqué e
Sio Miguel, neste municipio, MAPP — 3758, firmado com a Secretaria das
Cidades do Estado do Ceara, para atender as necessidades da secretaria de
Desenvolvimento Urbano e Infraestrutura do Municipio. A Administragio
podera retomar ao pracesso a partir do ato que deu ensejo ao desfazimente
de parte da licitagdo, podendo republicar a sua aberura. Fica aberto o prazo
rccursal aberto com basc no art. £09, T, ¢ da Lei de Licitagdes, A anulagido
foi assinada na data de 16/07/2018, Mirlla Maria Saldanha Lima,
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Prefeitura Municipal de Quixeramobim — Tomada de Pregos N° G7.003/2018
- A Presidente da Comissdo de Licitag@o, situada na Rua Monsenhor
Salviano Pinto, n® 707 - Centro, torna publica a ANULACAO dos atos
praticados no que concerne a realizagdo da sessdo da Tomada de Pregos
n' 07.003/2018-TP, cujo objeto: Contratagio de empresa para obra de
pavimentagio em pedra tosca com rejuntainento em diversas ruas no distrito
de Urugué, neste municipio, MAPP — 3746, firmado com a Secretaria das
Cidades do Estado do Ceard, para atender as necessidades da Secretania de
Desenvolvimento Urbano e Infraestrutura do Municipio. A Administragio
poderd retomar ao processo a partir do ato que deu ensejo ao desfazimento
de parte da licitagdo, podendo republicar a sua abenwra. Fica aberto o prazo
recursal aberto com basc no art. 109, T, ¢ da Eci de Ticitagdes, A anulagio
foi assinada na data de 16/07/2018. Mirlla Maria Saldanha Lima.

ESTADO DO CEARA_—- PREFEITURA MUNICIPAL DE AURORA-
AVISO DE LICTTACAO - PREGAO PRESENCIAL N* 2018.07.18.1.
O Prcgociro Oficial, torma plblico que cstard realizando certaine licitatorio
na modalidadc Prcgdo n® 2018.07.18.1, do tipo presencial, cujo objcto
¢ a aquisigio dc veiculos de Transporic Sanitario Elctivo, destinados ao
deslocamento de usudrios para realizagio de procedimentos de carater
eletivo no dmbito do Sistema Unico de Sadde - SUS, por intermédio da
Secretaria Municipal de Satide de Aurcra/CE, conforme especificagdes
contidas no Edital Convocatério, Abertura: 01 de Agosto de 2018, as
09:00 (nove) horas. Informagdes na sede da CPL, sito na Avenida Antdnio
Ricardo, n® 43 - Centro ou pelo telefone (88) 3543-1022 de 07:30 as
13:00 hs. Aurora/CE, 13 de julhe de 2018, Alci Ferreira de Almeida -
Pregoeiro Oficial do Municipio.
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COMPANHTA HIDRO ELETRICA DO SAQ FRANCISCO-CHESF
COMUNICACAO
A Companhia Hidro Elétrica do §3o0 Francisco — CHESF, localizada na rua
Delmiro Gouveia. 333 — Bongi, Recife-PE, CNPJ 0° 33.541.368/0001- 16,
torna p(blico que recebeu da Superintendéncia Estadual de Meio Ambiente
do Estado do Ceard, SEMACE, a Licenga de Instalagdo para Amplia¢io
n 114/2018 DICOP-GECON para SE 230/69kV Fortalcza 1, localizada na
avenida Presidente Costa @ Silva, n” 4677, José Walter, Fortaleza — CE,
Foi determinado o cuinprimento das exigéncias contidas nas Normas e
InstrugBes de Licenciamento da SEMACE.
Eng.” Roberto Pordeus Nobrega
Diretor de Engenharia ¢ Construcio
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Fechou. Alissor, gelero da Selego Brasilera na Copa da Rissa, lomou-3g, ontem, o j0gador

mais cars da sua posigdo. 3 L vernool conflrmou a sonlratacio do alleta ce 25 anos, gue o
deixa a Roma por 75 mithaes de suros icerca de RS 335 mithdes), segunce a muala?’l y
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Esporte e saude: treinamento
funcional na Beira Mar

A proposta dos circuitos de praia € sair da rotina e dar uma atividade
diferente a cada dia, com trabalhos aerdbicos e de resisténcia muscular

Sol, mar, esporte ¢ saf-
de. A onda fituess Conquisty
cada vez mais o mercado, le-
vandn 3s pessoas a Cotiquis-
tarem um novo estile de vida
com dinamismo ¢ bem-estar,
usando a pratica de espories
diarmo comu aliada Na busca
de aprovetlar o empo livre
para se mamer saudivvel, uma
boa pedida sdo os excraicios
de treinamento funcional na
Bewra Mar de Fortuleza. Mui-
tos adeptos das acaderusas
fechadas estie se rendendo
a essa tendéncia de “mathar
COME A Baturesn’

Assim, vs ceutos funce-
nass, ganbam cada vez mais
adeptos & wornam vs cend-
rios Jas orlas brasileiras wma
grande academia a0 ar bvre,
em stividades que desafiam
limites, cem exercicios, di-
namios ¢ mtensos, gerande
uma saudavel interagio com
o me1o ambiente, muito cun-
diciontaments [fieo.

A propnsta dos circuitos
de praia € savr da rotina ¢ dar
aum alunos uma atividade Ji-
ferente 4 cada diy, com tra-
balhos serobicos e de esis-
téncia musculdr. Analizando

€Oom am alongamento, A& mé-
dw praze, <les resultam na
melhura do condwionamen-
1o fisico, ferca. coordenagio.
equilibrio, ressténcia, Além
de imponante aspectos de
safide, como 2 redugdo dos
mveds Je gordura corporal «
o bom [uncicramenlo do sis-
wema cardiovascuaar,

Na Bewra Mar de Forla-
leza. uma das opgoes para
ingressar pa atividade fisica
em diversas modalidudes ¢ a
GTFit Assessorz Fsportiva
¢ Gindstica Funcional, que
exste ha sete anos. Lacaliza-
e em deis pontos distmtus
d4 praja, em frente ae Ponta
Mar Hotel (préximu av mi-
mero 2200) nas segundas,
quarfas € sextas, & em fren-
te a0 Hatel Gran Marquise
{proximo a0 mimero 4000)
nas tersas, quintas ¢ sjbados,
a GTFit conta com diversos
profissionais  especializadaon
€ uma eslruluza complela de
cquipamento, atendendo nes-
ses das em diversos bordrios,
com aulas as $h30, 17h30, 19h
e 20030, O pregos varum de
RS 200 a aula avulsa o RS 130
todos os dias da seinara,

Liderada pelo  professor
Gustavo Portela. a5 aulas
trabalhamn equilibrio e cour-
denagio motora atrawés da
pritica de exercicios acrobi-
<08 para fortalecer e melho-
rar o [uncionamenlo do cor-
po “Aliamus a praocidade
dz levar o esporte aliado 20
meio ambiente, com criat-
vidade ¢ pratividade. O mi-
mero de alunos tem crescico
a cada més @ Bzemos paco-
tes para realizacho de aulas
em condominios € empresas
aay mas diterentes veasies.
mo  confrafernicacdes e
‘estus. E uma forma daferente
de levar sande & esparte para
o dia 2 did’, explica Gustavo
an Jornal O Estado

Mercado

As atividades vonquislam
diferentes faixas etarias, en-
sinancio os jovens, ainda ¢em
trescimento, a coentroluemn
o praprio curpo, os adullos,
a tortalecerem ¢ os 1dosas na
rcabslitagda. Qutra vanlagem
importante dessa modalida-
de & o alto gasio calorico que
@ gindstica funcional gera 2o
erganismo, pois 4 arividade

ECTI 0 I 1LLGAC A0 B11

na ateta traz “dificuldades”
que fazem gaster mita ener-
gia. Por ser desenvolvide com
diversos exercicios. o ¢irculio
funcional permite o irabalha
de musculamras auxibares, o
que nermalmenie nio acon-
TECe PATA (UL COLTE SUREnte
Da esteira, aslallo ou grama.

A CTFit Assessona Espor-
tiva também ofercce gratui-
tamente todos os dos, ds
7h da manhi, um “Aulic de
Yoga" na praiw, em frenee ao
Hotel Gran Marguise, tom
o professor Daniel Rabelo,
eVenIo vue conta com cafe
<la manhi e sorreio de brin-
des. Mais nma boa dica pury
vocé aliar sadde, bem-estar,
esportz @ meio ambiente.

= SERVIGO

&T Fit Gindstica Funclogal

na Baira Mar de Fartalezs

Em freste a0 Punia Mes Horsl,
e urslas, quartes o sexles,

8 .am frome ao Howl Gran
NiEruise e e, quinte

& sibarkrs, com aulas s Shb0,
7hid, 16k & MO0 O i
orlam o RY 29 2 aubs penina 2
5 160 tadoa at iss da saman.
e o ) S9TR0-572T,
E- mn-mwoqrrmx.

Vozao prepara-se para encarar o Inter

O Geard. entim, conquistolt
sua priniewra vitina na Séric
A do Campeonato Draslemro,
Trés pentos duportantissies
que vieram com muta il
e dedicagdn de um time que
tirou mownentantaments dos
ombros uma sressio gigantes-
<a. O gol soliarioc - o salvadar
~ de Arthur Cabral sobre ¢
Sport fizeram a teraida alvi-
negra explodir de emogio no
Estddio Presidenre Varmas e,
apds o apate Ainal, até entoar o
chntico exchisv dedicado ao
teécrica Lisca "Doido”,

Mas ndv ha tempu para
comemoracoes efusivas. O
trwnfo - apesar de impor-
tante - ¢ muito pouco perio
das necessidades do Vozio
dentro da competigio. A lan-
terna ainda ¢ alvinegra, mas
a mutivagie tambeém e nada
melhor que aproveitar a bom
mumento  para  cunguistar

Rovas vitonas, Nesse embalo,
@ cleneo se reapreseuton, na
tarde <le ontem, em Poranga-
bugu. Oz atletas titulares na
ultima partula foram subme-
tidos 4 trabalhos regenerati-
vo3 no departamento medico
eavademia do clube. )i os de-
mais estiveram 3 disposigao
do lreinador ¢ da comissio
técnica, no gramade do Esti-
dio Vovozio.

As abvidades marcaram o
inicio da preparagio para o
proximo desafio do Akime-
#ro na elite nacional. O Yove
enirenta o Iniernacional, na
proxima segunda-feira, as 20
horas, no Estadio Beira Rio.
Antes de duelo contra 4 equi-
pe cokorada, Lisca terd alguns
dias para trubalhar o elenco.
Para n tecuco. o espiriie ¢ em-
penho que a equipe mostrou
na partida contra n Spart deve
permanecer diante Jo Inter.

“Fiquei muile kliz com o
futcbal que a nuoha equipe
demonstroe Eles assumilaram
tudo o gue treinamos ¢ con-
versamos nus Gltimos 20 «ias
Tenho que parabenizar essa
torcida marzvilhosa, que ndo
parou de incenlivar um so mi-
muto. Eles fizeram a diferenga
Neg prixima semana temos
uma partida importantissuma
e cedisiva contra o Internacio-
nal, ¢ {remos em busca de mais
uma vitdrm', afirmon Lisca,

Reforgos

€3 Vordo anuncivu oficral-
mente a chegeda Jo expe-
riente volante Edinbo, que
wstava oo CSA. Como era
2speculado nos tltimos dias.
o meiv-campiena se desligou
Jdo clube alageano e ji toala-
v3 1os hastidores para acer-
tar o5 detalhes contratuais
<om o Alvinegro, Edinhe

esteve nos camarotes do PV
acompanhanda a vitdra so-
bre o Ledo pernambucano.
O volante caneca de 35 anos
foi campeio de Libertadores
e do mundoe quanda vestia a
camua do Internacional, em
2006, & passou por oulros
grandes clubes na carreira
coma Palmeiras, Fumnen-
se, Grémuo e Coritiba.
Juninbe  Quixadi  tam-
bém sera jogador do Ceara. O
meiz-atacante ji for desligado
do Terrovidrio, inclusive com
nota oficial de despedida no
site do Tubardv da Barm, gue
anrma que o desuno do atle-
ta ¢ mesmo Porangabugu. O
clube coral apradeceu 40s ser-
vigns prestados pelo agora ex-
ogadar ¢ abizmou aguardar
seu relornon 2@y um futare
proatma, Juninhe  wmbén
assistiv in Joco a0 triunfo al-
vinegro sobre o Sport.
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Sao Camilo

a0 L.ami

D ate para a gente pensar em L ficar. Estive, ante-
onteny, dia 13, no Hospiisi S4a Camila e Fiquei un-
pressionado com a guabidade do servigo daquela casa.
E com a modernuwlade de seus equipamentos. Quando

perguntel a wn dos médicos de quern o hospatal era,
veio a resposta: grupo de So Puulo.

. Y
INVESTINGC ALTO Meu amige Leonel Alensar

esté dando um satto em suas atividades. Estd
praticamente morando na cidade de Pacoti e,
naquela aprazivel e roméntica serra, constroi, com o
filho do mesma nome, uma pousada que vai seruma
das malares da irea. Leondl, em quacdra, fol um idoio
que empolgou toreidas e fez vibrar geragoes.

22 de julho

Cartos Perera que, quando mans mogo, mvestiu no fu-
tehol de salin ¢ fez um tme do praprio belsa (o Alianca,
me teltara e antecipa cwisprimenos. E diz que, no domin-
o préauny, ele estara no Flonda Bar 3 minha espera ¢ faz
ama observagio nteressante: cada qual paga o seu. Meu
aratga Bechara fo o primetes a unhzae o envelope, ¢ o
Circulo Muditar inicios o rol dos cartocs

Bechara

Silvio, vocé went razdo. Eu moro aqut em Maranguape e
sou stemunha viva da popuiaridads deste ‘ovem crague. O
aoniem € de uma comunicagde facflima e dirige, com méri-
105, v Coldgic: Olimpieo Pot e-mail. Rivande Holanda

- ‘ artal
TIANGUA Esta cidade ja teve uma parllcannl;ao
brilhante no futebel de salao & seu entio prefeito foi
o gramde lider deste movimente.

Jorge Mota

Dominge que passou foi dia de sbragar Jorge Mota,
ex-prasidente do Fartaleza ¢ uma enorme fgura humana.
Um dirigente que marcou sua presenca ny futebol pela

diginidude e estrela.
Proximos jogos
Confirz aqui 05 proxumos joges duo futsal ohcial do Estade.
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GLAUDIO BRANDAC Figura
humana enorme ¢ de uma
competéncia assinalada por
onda passou, meu amige
Niltgn Padliha reapareceu na
midia local, dirigindo o Parque
da Paz. Pertence a uma legido
de grandes advogadoz ¢ de -
uma familia de radi¢@o o
Estado. Cliudlo Brandao, seu
irmio, na coluna.

Maly imtormacdes de Slivie Carlgs:
e-mail; promoviitdaEyaboo.com.br
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