GOVERNO MUNICIPAL

‘Cuickmdo bem do Corngia do Caorg
Comissao de Licitagdo

“.. RUBRICA

ATA DA TOMADA DE PRECOS N 07.004/2018- TP
PREAMBULO E HABILITAGAO

As 09h00min (nove) horas do dia 04 (quatro) de julho de 2018, reuniram-se na sala da
Comissdo Permanente de Licitagdo no Municipio de Quixeramobim, sito a Rua
Monsenhor Salviano Pinto, N2 707, Centro, CEP: 63.800-000, a Presidente Mirlla Maria
Saldanha Lima e seus membros Débora Ribeiro Barros e Marccus Yago Gomes
Martins(suplente), bem como os representantes das empresas interessadas, para a
realizacdo da Sess3o Publica da Tomada de Pregos, cujo objeto é a CONTRATACAO DE
EMPRESA PARA OBRA DE PAVIMENTAGCAO EM PEDRA TOSCA COM REJUNTAMENTO EM
DIVERSAS RUAS NOS DISTRITOS DE URUQUE E SAO MIGUEL, NESTE MUNICIPIO, MAPP —
3758, FIRMADQ COM A SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER
AS NECESSIDADES DA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA DO
MUNICIPIO DE QUIXERAMOBIM- CE. A Presidente solicitou dos membros que procedesse a
chamada dos licitantes interessados em participar da licitagdo. Estdo participando deste
processo licitatério as empresas: (1) MARIA SIMAO DA SILVA - ME, inscrita no CNP) n2:
(07.203.907/0001-05, representada por Amaurilio Joélio Leal de Almeida, CPF n? 801.521.803-
97, (2) J.S SINDEAUX NETO - EIRELI-ME, inscrita no CNPJ n2: 23.463.259/0001-74,
representada por Elanny Pereira Martins, CPF n? 045.488.213-14. A Presidente declarou
encerrado o prazo de recebimento dos envelopes, e de quaisquer outros documentos que ndo
os existentes, registrando que ndo mais seria permitido que se fizesse qualquer adendo ou
esclarecimento, de forma a alterar o conteudo original dos mesmos. Apos a verificagdo dos
documentos e envelopes referidos, a Presidente se manifestou sobre a sua aceitabilidade, os
quais foram rubricados pelos representantes das empresas, Presidente e membros. Em
seguida, a Presidente da CPL anunciou que a empresa J.5 SINDEAUX NETO - EIRELI-ME , foi
inabilitada por ndo cumprir o disposto no item 4.6.1 do edital. A empresa MARIA SIMAO DA
SILVA - ME, foi declarada habilitada. Foi indagado aos representantes das empresas se

possuiam interesse em recorrer da decisdo proferida pela Presidente, foi demonstrado pelos

mesmos o expresso desinteresse em recorrer. ﬂ
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Comissao de Licitagdc

L ABERTURA DAS PROPOSTAS

Em seguida foi aberta a proposta da empresa classificada, MARIA SIMAQ DA SILVA - ME, cuja
qual, foi considerada classificada, tendo sido observado apenas uma divergéncia no somatério
do orcamento, todavia, foi considerado por existir a questdo de arredondamento. Nesse
sentido, a Presidente da CPL , declarou a empresa MARIA SIMAO DA SILVA - ME, vencedora
do certame, com o vaior global de RS 617.378,17 (seiscentos e dezessete mil, trezentos e
setenta e oito reais e dezessete centavos). A Presidente perguntou aos licitantes presentes, se
possuiam interesse em recorrer da decisdo proferida pela Presidente, foi demonstrado pelos
mesmos o expresso desinteresse em recorrer. Nada mais havendo a tratar deu-se por
encerrado, do que para constar foi lavrada a presente ata, assinada pela Presidente, membros

e licitantes presentes. Quixeramobim-Ce, dia 04 de juiho de 2018, as 10h00min.

Mirlla Maria Saldanha Lima

Presidente
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Débora Ribeiro Barros Marccus Yago Gomes Martins
Membro Membro

LICITANTES PRESENTES
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1.5 SINDEAUX NETO - EIRELI-ME é%mw p e Mondins 1
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LMARIA SIMAO DA SILVA - ME | _NOALES j
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Thiago Dlivesrs
Engenheiro Civil
CREAN® 323320
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ESTADO DO CEARA
MUNICIPIO DE QUIXERAMOBIM
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA

PARECER TECNICO

Apds andlise detalhada dos documentos entregue pelas empresas que concorreram a Tomada de Pregos N2
07.004/2018 — TP, que tem como objeto, CONTRATACAO DE EMPRESA PARA OBRA DE PAVIMENTACAO EM PEDRA
TOSCA COM REJUNTAMENTO EM DIVERSAS RUAS NO DISTRITO DE URUQUE E SAO MIGUEL, NESTE MUNICIPIO,
MAPP — 3758, FIRMADO COM A SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DA SECRETAR!IA DE DESENVOLVIMENTO URBANO E INFRAESTRUTURA DO MUNICIPIO DE
QUIXERAMOBIM-CE, foi observado que a empresa MARIA SIMAO DA SILVA — ME, ndo apresentou o acervo do
Engenheiro Civil que estd no quadro da empresa, conforme foi exigido no edital, item 4.6.1, pagina 83:

Comprovacdo do capacidode TECNICO OPERACIONAL a ser feita por intermédio de otestados ou certiddes
- fornecida(s) por pessoa(s) juridicafs) de direito publico ou privada, em que figurem o nome da empresa concorrente
na condiciio de “CONTRATADA”, e ainda, o identificacdo do profissionalfis) técnico — Engenheiro Civil, reconhecido(s)
pelo CREA, detentor(es) de CERTIDAQ DE ACERVO TECNICO - CAT, que comprove a execugda dos servicos constantes
de tol atestagdo, 0s quais devem passuir caracteristicas técnicas compativeis e similares ou superiores as do objeto
da presente licitagda.

QUIXERAMOBIM-CE, 12 DE JULHO DE 2018

Dadns Nsgr Oing Lrands
Pedro {hiago Oliveira Ricardo
Engenheiro Civil / CREA-CE: 323329
Coordenador de Fiscalizacdo e Engenharia

Av. 13 de Junho, 939 — Bairro: Centro — Quixeramobim/CE
CEP: 63800-000 CNP.: 077443030001-68 — CGGF 06.920.168-4
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Cuidanda bem do Comgi do Ceord

TERMO DE ANULACAO DOS ATOS PRATICADOS DURANTE O CERTAME LICITATORIO
TOMADA DE PRECOS N2 07.004/2018 — TP

A Presidente da Comissdo de Licitagdo do Municipio de Quixeramobim —
Ce, a Sra. Mirlla Maria Saldanha Lima, no uso de suas atribuigcdes legais, em
cumprimento ao disposto na Lei Federal n? 8.666, de 21 de junho de 1993 e suas
alteragBes posteriores, decide anular o processo licitatorio Tomada de Pregos n?
07.004/2018-TP, que tem por objeto a CONTRATACAO DE EMPRESA PARA OBRA DE
PAVIMENTACAQO EM PEDRA TOSCA COM REJUNTAMENTO EM DIVERSAS RUAS NOS
DISTRITOS DE URUQUE E SAO MIGUEL, NESTE MUNICIPIO, MAPP — 3758, FIRMADO COM A
SECRETARIA DAS CIDADES DO ESTADO DO CEARA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO URBANC E INFRAESTRUTURA DO MUNICIPIO DE

QUIXERAMOBIM- CE, no que se refere aos seguintes fatos levantados:

A abertura da sessdo da licitagdo acima mencionada, ocorreu no dia 04
{quatro) de julho de 2018, as 09:00hs, na qual participaram duas empresas, sdo elas:
).5 Sindeaux Neto — Eireli — Me, CNPJ n? 23.463.259/0001-74 e Maria Sim3o da Silva -
Me, CNPJ n2 07.203.907/0001-05. A Presidente da CPL declarou a empresa 1.S
Sindeaux Neto -~ Eireli — Me, inabilitada, por ndo cumprir o disposto no item 4.6.1 do
edital, quando ndo apresentou: “atestados ou certiddes fornecidas(s) por pessoas(s)
juridicas(s) de direito publico ou privado, em que figurem o nome da empresa
concorrente na condicdo de CONTRATADA”. Assim, em ato continuo a analise dos
documentos de habilitagdo, declarou a empresa Maria Simédo da Silva — Me, habilitada,
por entender que a mesma havia apresentado toda a documentagdo conforme as
exigéncias do edital. Posteriormente, abriu a proposta de pregos da referida empresa,
declarando a mesma classificada e consequentemente vencedora do certame. No
mesmo dia, a Presidente enviou um despacho ao Engenheiro Civil responsavel pela
elabora¢do do Projeto de Engenharia desta licitagdo, para que 0 mesmo procedesse a

analise e, por conseguinte, emitisse um parecer técnico sobre a decisdo da Presidente,
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CNPJ 07.744.303/0001-68 - CGF 06.920.168-4 - FONE/FAX {0XX88) 3441-1326



GOVERNO MUNICIPAL -

‘Cuidando bem do Coraggio do Caard

Nesse sentido, em resposta no dia 12 de julho de 2018, o Engenheiro
Civil do Municipio, Pedro Thiago Oliveira Ricardo, enviou o Parecer Técnico para esta
Comissdo de Licitagdo, no qual afirmou que o acervo apresentado pela empresa Maria
Sim3o da Silva — Me, nao comprova que o Engenheiro desta empresa tenha executado
o servigo compativel com o objeto da licitagdo, conforme exigéncia no item 4.6.1 do

edital.

Diante do laudo técnico do Engenheiro do Municipio, a Presidente da
CPL, decide rever seus atos em virtude do principio da autotutela: “deve zelar pela
legalidade de seus atos e condutas e pela adequacdo dos mesmos ao interesse
publico.” Se a Administracdo verificar que atos e medidas contém ilegalidades, poderd
anuld-los por si propria. Além disso, deve-se levar em consideracdo a simula 473 do

Supremo Tribunal Federal, com o seguinte teor:

A Administracdo pode anular os seus proprios atos, quando eivados de
vicios que os tornem ilegais, porque deles n3o se originam direitos, ou
revogd-los por motivos de conveniéncia e opeortunidade, respeitados os

direitos adquiridos e ressalvada em todos os casos de apreciagao judicial.

Ndo se pode esquecer que, o ato viciado contamina os subseglientes,
no os antecedentes. Assim, pode-se concluir que, se os atos praticados anteriormente
ao ato viciado estiverem em conformidade com o ordenamento, eles poderdo

continuar surtindo seus efeitos. E esse o entendimento do Marcal Justen Filho:

O vicio de um ato contamina os que a ele sucedem, desde que por ele sejam
condicionados {...) Quanto mais antecedente (no curso da licitagdo) seja o
ato viciado, tanto mais extensa sera a série de atos contaminados pelo vicio.
A nulidade do editai acarreta a necessidade de seu refazimento. Logo, todos

0s atos posteriores perderao seu fundamento de vaiidade. Mas a nulidade
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Cuidando bem do Comgo do Ceara
da decisdo que julga as propostas ndo acarreta vicio do edital nem da

decisdo que decide a fase da habkilitagdo. Eventualmente, porém, o vicio de
um ate no curso da licitagdo poderd prejudicar inexoravelmente a prépria
licitagdo. Muito embora os atos anteriores fossem validos, tornar-se-a
necessario renovar sua pratica. Esse efeito ndo deriva propriamente do vicio
do ato, mas da cenjugacgdo dos efeitos do vicio acs principios narteadores da
licitagdo. A declaracdo da nulidade do julgamento da habilitagdo pode,
eventualmente, acarretar a necessidade de reiniciar a licitacdo. Isso ocorrera
quando j& tenham sido abertos os envelopes de propostas. O principio do
sigilo exige, nas concorréncias, que somente sejam abertos os envelopes dos
licitantes habilitados. A renovagao do julgamento da habilitagdo nao pode se
fazer com o conhecimento publico do conteddo das propostas. Como o
sigilo, uma vez rompido, ndo pode ser refeito, a Unica solugdo sera reiniciar

a licitag¢do.

Dado o exposto, a Presidente da CPL resolve ANULAR os atos praticados

no que concerne a realizagdo da sessdo, devendo a Tomada de Pregos n® 07.004/2018-

TP ter sua abertura republicada, ou seja, a Administragdo podera retomar ao processo

a partir do ato que deu ensejo ao desfazimento de parte da licitag3o.

Nessa oportunidade, em obediéncia ao art. 109, J, ¢, da Lei de

Licitagdes, fica concedido o prazo de 5 (cinco) dias para que as interessadas, caso

desejem, apresentem Recurso Administrativo, in verbis:

Art. 109. Dos atos da Administragdo decorrentes da aplicagdo desta Lei
cabem:
1 - recursc, no prazo de 5 {cinco} dias Uteis a contar da intimagdo do ato cu

da lavratura da ata, nos casos de:

¢} anulagdo ou revogagdo da licitagdo; K\

5(4\

u

5
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Aos Membros da CPL para proceder as devidas publicagdes legais, para

o conhecimento dos interessados.

Quixeramobim-Ce, 16 de julho de 2018.

g

Mirlla Maria galdanha Lima
Presidente da CPL
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Estado do Ceard - Camara Municipal de Aracati, A Cidmara Municipal de Aracati torna piblico o Extrato do 4° Aditivo ag Contrato n° 03 /l;ﬁ]’ - Tomada -
de Pregos n° 008/2017 celebrado entre a Cimara Municipal de Aracati ¢ Guerra Pinto Engenharia ¢ Comércio LTDA. Objeto: aditivo de p&idscimo pa =

presta¢do dos serviyos de recuperagdo de pintura, revisio de instalagdo elétrica, logica e instalagio de uma platatorma para deficientes no
Municipal de Aracati, tombado pelo [PHAN, bem como a inclusdo de reparos na edificago. Aracati’CE, 19 de maio de 2018, Luiz
Presidente da Cimara Municipal de Aracati.
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Estado de Ceara — Preteitura Municipal de Tarratas — Aviso de Adiamento. A Prefeitura Municipal de Tarrafaw/CE, torna piblico que fica adia
dia 07 de agosto de 2018, as 08h, a licitagdo, na modalidade TP, autuada sob o N” 2018.07.04.001F, cujo objcto ¢ a contratagio de cmprcsa cspecializada para
construgdo ¢ melhorias de 10 (dez) unidades habitacionais para o controle da doenga de chagas no Municipio de Tarrafas - CE, para maiores infonmagbes
na sata da CPL na Prefeitura Municipal de Tarrafas, localizada na Rua Sko Jose, Centro, s/n, telefone (88) 3549.1020. Tarrafas/CE, 18 de juiho de 2018.
Luiz Alves ¥atias — Presidente da CPL.
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Estado do Ceard — Prefeitura Municipal de Sio Luii do Curu - Aviso de Licitagio - Pregio Presencial N* 18.08.04/PP. O Municipio de Siio Luis do
Curu, por meio de seu Pregoeiro, torna piblico acs interessados. que no dia 31 de Julho de 2018, &s 9:00h, estara realizando licitagio na Modalidade Pregio
Presencial, tipo Menor Prego por ltem, cujo objeto € aguisi¢do de ambuldnciag para atender as necessidades da Secretaria de Saide do Municipio de Sao
Luis do Curu, referido edital poderd ser adquirido pelo portal: www.tce.ce.gov.br. Sdo Lufs do Curu, 18 de Julho de 2018, José Barbosa Xavier Jiinior,
Pregoeiro Oficial do Muniefpio.
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Estado do Ceari - Prefeitura Municipal de Baixio - Aviso de Licitacdo - Pregio n® 2018.07.18.1. O Pregoeiro, toma puiblico, que estard realizando cerlame
licitatério na modalidade Preghio n® 2018.07.18.1. do tipe Prescncial, cujo ohjcto ¢ a aquisicice de 01 {uin) veiculo Ambulancia Tipo A - 0 Km - Simples
Remogio - Tipo Furgoncta, destinada a Sceretaria Municipal de Satde de Baixio/CE, nos moldes do Termo de Compromisso n® 2301801712201 128452
do Ministério da Satde. Abertura: 02 de agosto de 2018, 4s 09:00 (novc) horas. Informagdes na sede da CPL. situada na Rua José Quarcsma da Costa,
s/n - Centro. das 08:00 as 12:00hs ou pelo telefone (88) 3539-1221. Baixio/CE, 18 de julho de 2018. Francisco Aldo Ferreira Alves - Pregoeiro Oficial.
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Estade do Ceara — Prefeitura Municipal de Jucds — Aviso de Licitagio - Pregio Presencial NV 005/2018 — Secretaria Municipal de Educagdo. O
Municipio de Jueds, por meio de sua Comisséio de Licitagio, torna pablico que no dia 01 de Agosto de 2018, s 0%hs:00min (horirio local) fara licitagio
na modatidade Pregdo Presencial n® 005/2018 - SME, cujo objeto é a contratagiio da prestacdo de servigos de transporte escolar, conforme Termo
de Referéncia ¢ demaiy anexos. de responsabilidade da Secretaria Municipal de Educagio. Locat de Audiéneia Piblica: Sala da Comissdo Permanente de
Licitagdo. localizada 4 Rua Jos¢ Bento, n° 157 - Bairro Sdo Mateus. Jueas emn 18 de Julho de 2018. José Willian Pereira da Silva ~ Pregoeiro da PMJ.
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Estado do Ceari — Prefeitura Municipal de Jucds — Secretaria Municipual de Educagio — Revogagio — Tomada de Pregos N° 001/2018 - SME. A
Comissio Permanente de Licitagio da Prefeitura Municipal de Jucas-Ce, para conhecimento dos licitantes e de quem mais possa interessar que a licitagio
supramencionada, tendo por objeto a contratagdo da prestagio de servigos de transporte escolar dos alunos do Municipio de Jucss, conforme Tenme de
Refcréncia ¢ demais ancxos, de responsabilidade da Scerctaria Municipal de Educagdo, foi revogada, por razics de interesse publico, decorrente de fato
supervenicnte. Jucds-Ce, 17 de Julho de 2018, José Willian Pereira da Silva — Presidente da CPL.
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Estado do Ceard — Prefeitura Municipal de Sdo Luis do Curu — Secretaria de Infraestrutura — Extrato de Contrato -~ Tomada de Pregos N° 18.10.02/
TP. Objeto: Pavimentagio em pedra tosca em trecho da Fazenda Comunitiria no Municipio de S8o Luis do Curu. Empresa Vencedora; TRANSLOC
— Transportes ¢ Locagdo de Veiculos LTDA ME, inscrita no CNPJ sob o n® 41,429.820/0001-80. Contrato n° 18.10.02/TP — Valor global: RS 144.383,94 (Cento
e quarenta e quarro mil. trezentos ¢ oitenta e (Tés reais e noventa e quatro centavos), Vigéncia do(s) Contrato(s): 31 de Dezembro de 2018. Data da Assinatura
do Contrato: 06 de Julhe de 2018. Francisco Fabricio Marques Gomes. Secretirio de Infraestrutura.
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Estado do Ceari - Prefeitura Municipal de Ocara — Aviso de Edital de Tomada de Pre¢o n® 009/18-TP-SID. Objeto: prestagio de servigos na area de
engenharia civil com elaboragdio de projetos junto a Secretaria de Infracstrufura ¢ Desenvolvimento do Municipio de Ocara/Ce. recebimento de habilitagio
¢ propostas escritas: dia 06 de Agosto de 2018, as 09:00hs. Local: Av: Cel. Jodo Felipe, s/n, Centro, Informagdes: fone (85) 3322-1034, de segunda a sexta
das 08:00 as 12:00hs ou atravcs do sitc: www.tcc.ce.gov.br. Ocara — CE, 18 de julho de 2018. Antonio Paz Romio - Presidente da CPL.
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Estado do Ceard — Prefeitura Municipal de Morrinhos — Avise de Homologagdoe e Adjudicagdo — Concorréncia Puhlica N° 2018.05.25.002. Objeto:
Contratagio de empresa para execugdo dos servigos de paviinentagio em pedra tosca sem rejuntamento em diversas ruas de Sitio Alepre e Bela Vista no
Municipio de Morrinhos/CE. Vencedor(es): Terceiro Construges e Locagio EIRELI, com o valor total de RS 330.181.01(Quinhentos e Trinta Mil. Cento e
Oitenta e Umn Reais e Um Centavo). Homologo a Licitagao na forma da Lei n* 8.666/93. Adriano Magalhaes Correa. 17 de Julhe de 2018.
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Prefeitura Munieipal de Quixeramobim — Tomada de Pregos N® 07.004/2018 | ESTADO DO CEAR.:\_- PREFEITURA MUNICIPAL DE ALURORA-
— A Presidente da Comissao de Licitagio, situada na Rua Monsenhor Szlviano AVISO DE LICITACAO - PREGAOQ PRESENCTAL N° 2018.07.18.1.

Pinto, n* 707 - Centro, torma piiblica a ANULACAO dos atos praticados no
que concerne a realizagio da sessdo da Tomada de Pregos n® 07.004/2018-
TP. cujo objeto: contratagdo de empresa para obra de pavimentagio em
pedra tosca com rejuntamento em diversas ruas nos distritos de Urugué e
Sao Miguel, neste municipio, MAPP — 3758, linmado com a Secretarta das
Cidades do Estado do Ceard, para atender as necessidades da secretaria de
Desenvolvimento Urbano e Inftaestrutura do Municipio. A Administragio
podera retomar ao processo a partir do ato que deu ensejo ao desfazimento
de parte da licitagdo, podendo republicar a sua abertura. Fica aberto o prazo
recursal aberto com basc no art. 109, I, ¢ da Lei de Licitagdes. A anulagio
foi assinada na data de 16/07/2018. Mirlla Maria Saldanha Lima,

FEk KEF FkE

Prefeitura Municipal de Quixeramobim — Tomada de Pregos N® 07.003/2018
- A Presidente da Comissfio de Licitagiio, situada na Rua Monsenhor
Salviano Pinto, n° 707 - Centro, toma pablica a ANULACAO dos atos
praticados no que concerne a realizagio da sessdo da Tomada de Pregos
n" 07.003/2018-TP, cujo objeto: Contratagiio de empresa para obra de
pavimentagdo cm pedra tesca com rejuntamento em diversas ruas no distrito
de Uruqué, neste municipio, MAPP - 3746, firmado com a Secretaria das
Cidades do Estado do Ceard. para atender as necessidades da Secretaria de
Desenvolvimento Urbano ¢ Initaestrutura do Municipio. A Administragdo
poderd retomar 4o processo a partir do ato que deu ensejo ao destazimento
de parte da licitagie, podendo republicar a sua abertura. Fica aberto ¢ prazo
recursal aberto com basc no art. 109, T, ¢ da Lci de Licitagdes. A anulagdo
toi assinada na data de 16/07/2018. Mirlla Maria Saldanha Lima.

O Pregociro Qficial, toma publico que cstard realizando certame licitatério
na modalidade Pregdo n® 2018.07.18.1, do tipo prescncial, cujo objcto
¢ a aquisi¢do de veleulos de Transporte Sanitario Elctivo, destinados ao
deslocamento de usuérios para realizagio de procedimentos de cardter
cletivo no dmbito do Sistema Unico de Saiade - SUS, por intermédio da
Secretaria Municipal de Saide de Aurora/CE, conforme especificagdes
contidas no Edital Convocatorio. Abertura: 01 de Agosto de 2018, as
09:00 (nove} horas. InformagGes na sede da CPL, sito na Avenida Antonio
Ricardo, n® 43 - Centro ou pelo telefone (88) 3543-1022 de 07:30 as
13:00 hs. Aurora/CE, 18 de julhe de 2018. Alci Ferreira de Almeida -
Pregoeiro Oficial do Municipio.
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COMPANHTA HIDRO ELETRICA DO SAO FRANCISCO-CHESF
COMUNICACAD
A Companhia Hidro Elérrica do S0 Francisco — CHESF, localizada na rua
Delmire Gouveia. 333 — Bongi, Recife-PE, CNPJ 0 33.541.368/0001-16,
tomna piablico que recebeu da Superintendéncia Estadual de Meio Ambiente
do Estado do Ceara, SEMACE, a Licenga de Instalagdo para Ampliagdo
n* 114/2018 DICOP-GECON para SE 230/69kV Fortalcza 1, localizada na
avenida Presidente Costa ¢ Silva, n” 4677, José Walter, Forlaleza — CE.
Foi determinado o cumprimento das exigéncias contidas nas Normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMACE. '
Eng.® Roberto Pordeus Nobrega
Diretor de Engenharta e Construgio

¥hk REE KKK



O ESTADO : Fortaleza, Cears, Brasil = Sexta-leira, 20 de jutho de 2018

18

Fechou. Aisson. golerro oa Selecho Brasilera na Cooa da Rissia lornou-se, antem, 0 jogaccr
mais caro da 3ua pesicio. O Lverpool confirmou a contratagao do afleta ve 2% anos que
ceixa a Roma 2or 75 milldies de awros icerca de RS 335 mihies). segundo a midia inglesa.

Esporte e saiide: treinamento
funcional na Beira Mar

A proposta dos circuitos de praia é sair da rotina e dar uma atividade
diferente a cada dia, com trabalhos aerdbicos e de resisténcia muscular

Sol, mar, espoete ¢ sal-
de. A ondit Gtoess conguista
cada vez imais o mercado, le-
vando As pessoas a congquis-
farem um nova citlo de vida
com dinamismo ¢ bem-estar,
nsando a prabica de esporles
dianw comue zhada. ba busca
de aptovetlar o .emipo livre
para se manter saudavel, uma
boa pedida sio os exercicios
de treinamesto funcioral na
Retra Mar Je kortatess, Mux
105 adeptos das acadermay
techadas estio se rendenda
a essa tendéncia de “mathar
Lo 4 natareza”

Assim, 05 arcuitos funco-
nais, ganbatn cada vez mas
adeptos ¢ tornam oy cend-
r1as Jdas orlas brasdeiras woa
grande academis au ar iives,
em atvidades que desafiam
mites, <om exercivios, di-
ndieas ¢ wiensos, gerando
uma saudavel interagio com
v meie ambignte, muite cun-
divienamenio fisteo.

A proposta das areutos
de prana ¢ sair da rotina ¢ dar
aot alines uma atividade Ji-
ferente 4 cada duw, com tra-
balbos aerobicos ¢ de resis-
téncia mascuiar finalizando

com um alongamento. A me-
dio prazo, eles resulfam na
melhora o condicionamen-
1 tisico, forga. coordenssio,
equilibrio, resisténcia, Além
de importante aspectos de
saide, como a redugio dos
nivels Je gordura corpural ¢
a bom luncionamento do sis-
et cardhovascular,

Na Bewra Mar de Forta-
leza. uma das opgies para
ingressar na stvidade feshca
em drversas modalidudes é a
GTFit Asgsessoriz Fsportra
¢ Gindstica Funcional, que
exste hd sete anes. Localiza-
Jda em dois pontos distintos
cla prasa. em frente ao Penta
Mar Hotel (proxime ao mi-
nero 230U) nas segundas,
quAttas e sextas, ¢ em fren-
te a0 Hotel Gran Marquise
ipréxime 40 nuimero 4000)
nas tergas, quintas ¢ sibados,
a GTFit conta com diversas
profiwsionals  especializados
2 uma estrulura completa de
equipanents, atendendn nes-
ses dias em sdiversos hordrios.
com zulas 35 ShH), 1Th, 19h
2 20h30. Os preyes vanam de
RS 20 a aula avulsa a RS 130
todos o8 dias da semnana.

Liderada pelu professor
Gustave  Porteln, as aulas
trabalbam equilibrio e coor-
denacio metora através da
pritica de exercicias acrobi-
<os para fortalecer & melho-
mar o funcionamento do cor-
po. “Aliamos 3 praocdade
de levar o esporie ahado a0
M0 ambweote, colm cran-
vidude ¢ praticidade. O ni-
mero Je alunos tem <rescido
a cady més ¢ feemos paco-
tes para reahzagao de aulas
€M CondmminIas € empresas
aes mate diferenes ocasices,
como  conlraternizaches e
Zestas. £ uma forma diterente
de levar saude & esporte parg
o dia a did ssphica Gustave
a0 Jorpal O Estado.

Mercado

As atividades conguistam
diferentes faixas etarias, en-
sinanda oy jovens, amda em
crescimenty, a cublrolarem
o proprio corpo, os adulios.
a Iortalecereny e os 1dosos oa
reabilitagdo. Qutrz vanlagem
importante dessa modalida-
de & o alro gaste calorico que
A giristica funcional gera o
arganismo. pois 1 atividade

FLYTC) I LG A ALY

na aren tra7 Cdificuldades”
que fazer gastar mnita ener-
31.1 Por ser desenvobvidu com
diversos exerciios, o circuito
funcional permite o trabalho
de musculturas auxliares, o
Jue normabnente nio acon-
tece para uemn {orre somente
na aseara, daslallo ou grama.
A CTPit Assessotia Espar-
tiva tambem oterece gratui-
tamente todos os sdbados, as
7h da manhd. um “Aulie de
Yaga® na prai, em frente an
Hotel Grar Marquise, com
o professor Danid Rabelo,
evento que conta com calé
da manhd e sorero de brin
des. Mals nma boa dica para
wocd aliar saide, bem-estar,
esporte e meln wnbiente.

i SERVIGD
GT FAl Gnasbea Funcianed

oz
wariarm da A 20 a aubs avina 3
RS 150 todos at M g3 temana,
Informag e (A%) SITH572T.
E-mai: contriefigtiiLoom. br.

Vozao prepara-se para encarar o Inter

O Geary, enfim, conquisiow
sua prim:ewra vitwria da Sdrie
A de Campeonato Braxdleiro.
Trés pontes inportannssinios
que vieram com inuita luta
e dedwagio de uin time que
tirou mementaneamente dos
ombros uina pressie gganies-
ca, O gol solitario - ¢ wivadar
- de Arthur Cabral sobre v
Sport fizeramn a torcida alvi
negra explodic de emogio no
Estadio Presidente Vargas e
apis o apite final, aké entoar o
cantico exclusve dedicado
técrica Lisca "Doido™.

Mas ndo ha tempo para
comemoraghes efusivas, O
trunfo  apesar de imper-
tante - @ multd pouce Perto
das necessidades do Vozao
dentro du competigio. A lan-
terpa ainda e alvmepra, mas
a mativagdo tambeny ¢ nada
mielbwor «ue aproveitar o bonz
MOMENto para  conguisiar

novasvitorias Nesse embalo.
0 ENCR SO feapresentou, ma
sarde de ontem, em Poranya-
bucu. Qs atletas tiulares na
witima partida foram subme-
2dos a trabalhos regenerati-
vos no departamento medicn
e academia do clube. Jd os de-
mais estiveram a disposican
do ireinador ¢ da comissio
técnica, i gramade do Esta-
dio Vovozia.

As shvidades marcaram o
inice da preparagie para o
proximo desafic de Alvine-
gro na elite nacional. O Vovd
enfrentz o Inlermcwnal, na
pronima segurda-teira, as 20
horas, no Estadio Beira Rio.
Antes do duelo contra & egui-
pe colarada, Lisca twrd alguns
dia> para trubulhar o ejencn.
Para & Wonico, o espiritn ¢ em-
penbo que o equipe mastion
11 paartida Contia o Sport deve
permanecer diante do Inter,

“Fiquei mwiwo kliz com o
Sutebel que a minha equipe
demonstrow, Eles assimilaram
Tda o que treinames ¢ con-
versamos Avs ltimos 20 dias.
Tenho que parabenizar essa
torcida maranlhosa, que nae
parou de Incentivar um 6 mi-
nuko, Eles izeram a diferenga.
Na proxama deminna temos
uma partida impormantissitg
i conrra o lnternadio-
il ¢ iremuos em buscade mars
uma vt afirmou Lisca.

Reforgos

) Vergdn anuncion oficlal-
mente a chegada Jo expe-
nenle voluow Edinho, que
estava nu CSA, Comeoe e
especulado nos ultimaos dias,
u meiu-campista se desligou
do clube alagoano e i (rala-
va nos hastidores parz acer-
tar os detalhes coatratuais
com o Alvinegro. FEdinhp

esleve nos camarotes do PV
acompanhando a vitora se-
bre o Ledo pernambucanu.
Q volante carioca de 35 anos
fur campedo de Dibertadores
e do munde Juanda vestia &
camisa do Trternaciona., em
206, ¢ passou por oulros
grandes clubes na carreira
como Palmeiras, Fluminen-
se, Grémie ¢ Coritiba,
funinbo  Quixaddi  tam-
“ém sera jogador do Ceara. O
uwia-aracante f ‘o1 desligada
do Terrovinn, inclusive com
nata oficial Jde despedida no
site dv Tubarde da Barm, que
atirma que o destino do atle-
la ¢ mesmo Porangabugu, O
clube coral agradeceu sos ser-
viyos prestados pelo agora ox-
-Jogador ¢ atirmou aguardar
“eu retornouw m um futueo
prouiw. Juninhe  também
assistiu in loco a0 trunfo
vinegro subre a Sport.
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Sdo Camilo
D4 até para a gente pensar em 1d hicar. Estive, ante-
oatem, dia 18, no Hospilal Sio Camils e tiguer im-
oressionado com a qualidade do serviga daquela casa.
E com a modernidade de sens equipamentos, Quando

pergunier a win dos wedicos de quem o hospital era,
vele a resposta: grupo de 8¢ Paclo.

INVESTINDO ALTO Meu amigo Leonel Alencar

estd dando um salto em suas atividades. Esta
praticamente morando na cidade de Pacodi g,
naquels aprazivel e romantica serra, constrol, com o
fiho do mesmo flome, uma pousada que val ser uma
das malores da drea. Leonel, em quadra, fol um idolo
¢jue empolgou torcidas e fez vibrar geragaes.

22 de julho

Carlos Pererra yue, quando mass mogo, investiu no Fu-
tebol de salio e fez um bme do proprio balso (0 Alianga)
e teltara e antecipa wumprimentos E diz que, ne demin-
go proxmo. ele estazd no Flonda Bar 3 mnba espera e faz
uma observacio mteressante. cada qual papa o sew. Meu
arige Bechara farn primedro a utilizar v envelope, ¢ o
cinw o ral dos cartdes.

Bechara

Silvio. vocé ten razdo. Eu moro wqui eot Maranguape ¢
s001 testemun ha viva da popularidade deste Jovern crague. O
hometn € de uma comumcagao facflima ¢ dinge, com meéri-
tos. 0 Coléga Olinipice. Por e-mwail Rivardo Holanda

TIANGUA Esta cidade ja inva uma parllcspagéu
brilhante o futebod de saldo e seu entdo prefeito foi
0 grande lider deste movimento.

Jorge Mota

Domingo que passou foi dia de abragar Jurge Mota,
ex-presidente do Fortaleza ¢ uma erorme figura humana.
U dirigente que mircou sua presenga ao futebol pela
digimdade ¢ estrefs.

Proximos jogos
Confira aqui o5 préximos jogos do fucsal ofical do Estade.

o TURKS - FASE CLAYSS IATOMIS - 3a RODADA

PR

ceame g,

retateg i AN
Zo. TURNG - FASE SLASSRICATORA - 4a RODADA

.

BenoE Lot M X

LourIUNNG AR 6 acwEs

20 TURNG - FASE CEARSIFICATORI - Su. HOOADA

v et A R

e

e,

ot 4w

SR » T BE Rk

. & ea I T

CLAUDIC BRANDAG Figura
humana encrme & de uma
competéncia assinplada por
onde passou, meu amigo
Hilton Padllha reapareceu na
midia local, diriginde o Parque
da Paz. Pertence a uma legiao
de grandes advegadas e de
uma famikia de tradigao no
Estado. Giaud|p Brandao, seu

irméo, na ¢oluna.
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