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sporte e saude: treinamento
funcional na Beira Mar

A proposta dos circuitos de praia ¢ sair da rotina e dar uma atividade
diferente a cada dia, com trabalhos aerdbicos e de resisténcia muscular

yol, mar, esporte ¢ aati-
de A onda ftoess congaista
cada ver mals o menado,
vardo ds pesscas 2 .onguis
tarem um novy esiibo Je vida
<o dinanusma ¢ bem-esiai,
usando a pratica de espories
diare como aliada Na busca
de aprovenar o empe hvre
para sc manter suudaved, uma
hoa pedida sdo os exercicios
e refnamento fanoooai 1
Betra Mar Je Forslezs M
tos adepros das woadenias
fechadas estio se rendendo
A ess tendéncia de “malhar
COM A Batrest

Assim, 05 ClCutos ungk
ras, ganbam cada vez m:
adeptos ¢ tarham oy cend-
nas Jas orlas brasileiras uma
prande academia av a1
em atividades que deszham
limites, com exercivios, Ji-
pamicas ¢ miensos, rdo
uma saudivel interavie com
u neie ambrente, muite cof,
dicienamenis lisice

A proposta das craugtos
de praa ¢ sarr da rotina ¢ dar
aos alunes uma azeidade i
ferente a cadz dia. comt tra
balhos aeeobicos ¢ Jde Tesis
tenuia muscular, finalizaado

<o am alongamento A me-
Jdia proo, eles resuitam 6
me.hora Jdu cundiconanien
ta s, torga, woardefay o,
equibibr ¢, resitéacia, Além
de urpartante aspectns de
seilde, come a1 redugdo dos
niets Je gordura corporz] ¢
2 bom (uncioramento do sis
tenm cardion ascuar

Na Rawrg Mar de Forta-
leza. ume das opgdes para
ingressar na atvidade tisica
e diversas mandalidudes ¢ o
TRt Assossoria Esportiva
© Gindstica Funcianal, que
exste ha sete anos Localiza-
da em duos pontos distintos
da prais. £m trente an Penta
Mar Hutel {proxime ao ni-
200) nas segundas,

merm

t¢ 10 Hotel Gran Marquise
iprdume de numers $000)
nas tergas, quinfas ¢ sadados,
a wom diversos

especizlzados

profssonas
€ uma estrulura complela Je
aqupanCaen, 1hnui|.ndﬂ nes

se5 dias em

£ 20230, O pregos saran: de
RS 20 4 aula avulaa a4 RS 150
wodos os dits di senara.

Liderada pelu professor
Cstavo Portels, as aulas
trabalham equibbrio ¢ wour-
denagao malora etraves da
pratia Je cxercicos acrabi-
«ns para tortalecer ¢ melan
A o lehcenamenio do vor-
pe “Alames 3 pratcdade
de [evar o esporte alado av
mcn amblente, wom cran-
v dade ¢ pratidade. O ag-
mern de aluzos lem crescce
4 cade més ¢ bremos pavo-
tes para reahzagao de aulas
«m condominios ¢ empresas
s mals ditetentes vrasites,
como  confraternizacies e
festas. E uma forma Jiferente
de [evar saude ¢ esporte para
o dia 2 dia’, explica Gustave
ao [orwal O Estada

Mercado

As atvidades conguistam
diferentes famxas ctanas, en-
sinando os ovens, anda em
crescimento, a camtrelaenmn
o propric corpo, s adul.os,
= forralecerem ¢ ns dnses 1a
~cabilitagan Cratra vantager
mmpnrrznte dessa mudalida
Jde ¢ o alto gasre calorivo cue
A ginestica fenconal gera 2o
arganismo. pois & atividace
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A aren trar CJificuléades”
qQué [AZem gastar =nud ence
. Por ser desenvolvido com
RIS0S SXCTCKIOS, © C.ITUNe
funiang. prrmite o (rabatho
e musukiuras aaxliares, o
que sonmalmente nae acon
trce l‘.lln li“‘"‘ SUTTE SO
na esterrd, asfaliv ou gram:a,
A CTFit Asscssond Expor
tiva tambem oterece gratui-
tamente wdos v sabados, as
7h éa munhi, ‘Aulao Je
o™ na prafa, <m tiente a0
Hatel Grar Margume, com
o prufessor Daniel Rabela,
VNI AU CORta con: Cabe
ta manbia ¢ sorteiv de brin
des Majs uma boa dica pars
vocd allar sadde, bem-estar,
esporte e men ambente

= SERVIGO

lll Fll Ulnllhl Funcionsl
Mar de Forialezs

Eml\nluuMll.Hnll.

nhning, quartys & yarle,

4m i 80 Howl Gran

Vozao prepara-se para encarar o Inter

O Ceard enbum, congatsion
S pTIeLna vitona ga Sére
A do Campeonato Brasleiro
Tris pontos inportantissmios
que teram com s uka
2 dedicacdo de um time que
hrou momentaneamente dos
ombros Jemd pressio giganles-
<a 0 pol salitario - ¢ silvador
- Je Anhur Cabral sobre o
Sprt Azeran a2 torcda alvi-
nepra expkalir de emocio na
Estadie Presidente Vaygas ¢,
apsst o tpite Bna, ale aitoar v
cntwe exclusey dedicado w
tecricn [sea "Duodo”

Mas nao ha tempo para
comemorafes efusivay. O
trunfo  apesar de umpor-
tne - ¢ nuioe oo Pel'll)
das necessicaces do Vozae
dentrn da competigion A o
terma anda ¢ alvinegra, onas
2 mutivagia também e nada
mulhor ue aproveitas v bany
MuMERty para  condustar

novas vitoras, Ness¢ embalo.
0 CLNen sC reapresentou. na
tarde de vhtent, em Puranga-
hugu. Os atletas titulares na
nltnma partids foram sebme-
udos 4 trabulhos regenerart
vos no departamento médico
e academia do clube, Ja os de-
mais estiveram a disposican
da ireinador ¢ di comissio
técmica. no gramadn do Esta-
dio Vovozioe.

As atvidades marcaram o
wicko a preparacio para o
proxame cesifio do Ak
o na efite nacional. O Vove
enfrenta o Inlerracwnal, na
proxima segurda-ferra, as 20
boras, no Estadio Beina Rio
Antes do duelo comird 1 equi-
pe eolorada. Lisca wra algurs
Jras para trabelhar o cenco
Pard o leciico. 6 CIm ¢ em
penho que a squipe mustrou
12 partuda contra o Spozt deve
permanecer diante Jo Tnter.

“Frquei mwio teliz com o
futcbal que o mmpha cgupe
demonstrou. Eles assimilaram
tudo 0 que treinames < con
versamus nos ilhmos 20 dus.
Tenhe que parabenizar essa
torcida maravilhosa, que nao
parou de incentivar um s mi-
num, Fles Azeram a diferenya,
Na proxima semanmz temos
uma partida importanbssi
e decisiva contra n Internacio
nalie iremus embusca de s
ura vitora | afirnon Lisey,

Reforgos

1 ¥ozdo anoncion oficial
mente 4 chegada do expe
nente wolante Edinho, que
estava he CSA - Como era
especulado nos cltimos dias.
o meiv-campisty se deslgot
Jdo clube slagoan ¢ 1a trata
va noy dastudores vara acer-
tar o Jetalles contratuais
wom w o Alvinegre. Foinbo

esteve nos camarotes do PV
acampanbando o vitnoa so-
bre 6 Ledv pernambucane
O walante carwca de 35 ans
fw campeiu de Libertadores
¢ du mundo guando vestd a
<a.nisa do Internacioral, em
006, ¢ passou par oulros
grandes clubes na carreiva
<omao Palmeras, Fluminen-
se, Girdmio ¢ Coritiba.
Tuntinbn  Quivada  tam-
et sera jogadir do Crar, O
mietd-dtadtie ja fn desligado
do Tervovsinio, inclusive com
nata oficial de despedida no
site do Tobardu da Barm, que
dlirma gque o desting do alle-
ta ¢ mesmo Porangabvcu O
clube coral agradecen aos ser-
wigns prestados pelo agnra o
1egadar e 2frmou aguandar
seu retorsew cm oem - tutura
proxime  Juninhe samben
asarstiu 2n loco oo trwofo al-
vinegro subre o Spart
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Sao Camilo

D4 ate para 3 gente pensar em La ticar. Estive, ante-
nater, 18, no Hospula. Siu Camilo e figuer im-
reessinnado wom s guchdade do servign daquels casa
Fvom g Toderridade de sets equipamentos. Quanda

pergunter 4 wm dos medicos de quer o hospital era
véw a resposta grupe de S2o Paclo

g

INVESTINDO AL0 Meu amigo Leonel Alencar

estd dando um saite em suas atividades. Esta
praticamente morando na cidede de Pacoti e,
naquela aprazivel e romantica serra, congtrol, som ¢
filho do mesma nome, uma pousada que val ser uma
das maiores da drea. Laonel, em quadra, fol um idole
que empolgou torcidas o fez vibrar geragdes.

22 de julho

Car 05 Pereira que, quando mais mowo, iovestra no tu-
1ehal de salfa ¢ fez mm tme do prapra balso (0 Allanga
ine teltare e anteqipa cumorimenos £ diz que, no dor
g provtne ele estams no Flerda Sai 3 minha espera ¢ faz
uma abseryagao iteressante. cada qual paga o seu. Ve
g Bechara 1ot priniciro 2 unlzar o eovehape ¢ o
Clreulo M niceu o ol dos cartoes

Bechara

Silv10. voos tem razdo. Eu muwomd squz ¢nt Maranguepe ¢
soui testemunha viva da popuiardade disste Jovent craque L
humeir €1le uma comumcagio facilima ¢ dinge. com mén-
tos, 1 Colegin Olimpice. Por 2 mal. Wearda Holands

Fortal
TIANGLA Esta cidade ja leve uma participagdo
Bbrilhamte no futebol de saldo e seu entéo prefeito foi
o grande lider deste movimenlo.

Jorge Mota

Dunsinge que passou fisl dia Je abragar Jorge Mora,
ex-presiderte do Fortaleza < uma enarme figura humana
Um <irigente que nrrow sua presenya re futebol pela
digindade e estrela

Proximos jogos
Confirz aqui as proxamos g o lutszl ofivial Jo Estade
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AUDIC BRANDAQ Figura
humana enorme e te uma
competéneia assinalada por
Ondé pRSSOU, Mey amigo
Nitton Paditha reaparecsu na
midia focal, dirlgindo o Pargque
da Paz. Pertence g uma legido
de grandes advogados e de
uma familia de radicio no
Estade. Cldudio Brandio, zeu
immio, na coluna.

Mals Imftrmagies de Slivio Cartos:
-l promovilida Gyahoosom, br

[
Sl

e

h




