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São Camilo

Esporte e saúde: treinamento

funcional na Beira Mar
A proposta dos circuitos de praia é sair da rotina e dar uma atividade

diferente a cada dia, com trabalhos aeróbicos e de resistência muscular

Dá �t" para, g�ole 1'�I"ar �m b :i�ar_ Esuve. ,"-t�

onler.1 .•1.., 1S. nu H'l5pil.: S.iú Camilo e l'<juei im

pe<<J"tl.,j" _"nL J �\ldidad,' d" 'U\"l�" ,jJ'lU":� .;a$.l

E ,om J 'ICo,k.r.idade d,' ,e;l. "<:.uipamentos_ Quando

r�rgunl�1 J "m ,.1<" m�di",,, .I" 'lu�", " h'''p'l.: era

I'�:u J rr'?'''t"' lI-rup" d( S;,o I'J"lo

S.,I, m.r, e'purte e >aÍ!

,I.-. A .'nJa ';t"e�< .;",,,pj.u

"'lel. "e:1 ma:, o ",e",a.lu. :�

,'ar.d,) ,< f'<'s<e;�s • '''U,!UI'

t.rem um m.,W> eltilo .I" "jria

';OID Jioomi.'mn • bem-",l."

u>ando � prali"a de "'porle>

dhinl> ,um" .>li,J•. "''' bu,.;"

de apr(W(il,,� � ..empo li'Te

p�ra .'e m,ntn 'aud�""L uma

boa pedida '''o os e,crcicim

de Irc'i""rl1c"r" ft",,,o,"ui ro,l

lIeirJ ,\lar J. Foro.I""J. ,\.Jui

tf!S �Jerr",' d.h ","ldelUloI.<

k(h�d�, c-,rio ". f<"d�nd{l

,1 <,sa t�nJ"nda d< .'"Jlha'

com a 1l••. ara.1-

fusim. 0.\ âl'CUltO' f"'1<;'o
"",.. g�nham ,',,01. "n u),i.,

,d�'to, e t,,,nam o, .;<nii

rio; Ja.< ",la.. br�,il�i,,", umJ

j(ran,le ��ade:nia �" ar :in�.

em .li'".Jade:s 'lue des�í�m
:imites, .:om eX('ckJos, di.

nánu.o, � illleIl-'<O<, g'-;'I:do

uma saud�vel inte••l'oÍo •. on,

u mdu .<nl"cntc, mui", ,'ur.

didonam�1I1o 11si.:o

A ;:>r"p<'<ra J,,,, c�rcuJt,"

de rJ"3ia c sa,r da 'Oli". c dJ'

.'0' ai""", umJ J:".iJ"d� .li
ferellte .. "ada dIa.•001 t.�

t>aJhn< a�rút>K(�' e de rew

kn"iJ mm"ular, �"JII,,,',,,1o

"""' um al"n�.n1C"J". A m"
dio pr.lro. de. r�'u�l.ml ,�a

m":h,,,. ,tu .Ull.tClu"an,en

ta 1:<,';0. torl'�. .;"nrJ<n.II'�l).

C,!U1hl:>r'o. r�.i,t�n"ia ..�Iém

d� m:p"rt.nt( '''1'<",10< de

>�i"ie. mmo a .�du,"�o .lo,

n"'c" J� �ur<lur� ""rpord �
"bom t""n"'O�JmenIO do .i,

lemJ •.l(d'''''.1,'<uia,

�J Fk,,� ),.la, de Fo.ta"

kla. ,m", .I,,, oP\"�' rura

ins[.�,"r na ,h\"!dJd� li,i,J

Clu dl,""I""� m."lali.i"d�� " "
CTFit A.�e...orl� E'rmli'"

< liin�'lica F�"cI""ai. que
�.\j<l� h.i lete ,\lU)S. Localiza

,ta (fi duis �'"nlu. distinto,

da r[.lla. fm frente _1" Pnnta

_\,1�r Hotel (pro:<imll �o nú

m"", 22ml) na, ,egunda<.

'-1"Ml�. � ••Xla., e em f.en

[( �o Hotel tiron Marqui�(

irrótimo ao num....-o 40001

n:>.< ler,.... 'lumt:>.< ,'"úJdo,

a GTF't ,,,,'ta ""-,, Jive,,.,.

r",li.,.u'na;. "'pe<i;oLz",1'"

e llJ':1. fSlrulura .;om;.ifLa Je

''-lu;!'a;I1CCJtn. '{"odendo n,"
,�• .lia. Cm diw.<o< hor;ÍIi,,�,

"or" aula.,,,, 5h�lI> 1;"[,3r,. 19h

e 20_�30_ 0< r""ios '.....'.n' de

R1 �o � .ul. �v",l.I." RS 15U

:00'" os di., d. ""n'l'a.

Lider�d. relu ?r<,te"o.

r ;u'l.!v" l'ortelt.. " lula.'

r,�b.llham "'I"dibrio e 'our

d"nJç.io mulOr, alfaw< da

rr�ti"a .1" C"<eTeí�'rn; J""jbi

,n. r.'" '''l1al"""r e melc,o

,ar" fen.:iollamenlo do cor

r". "A"amu, a ?",t""Ja""

J" le"�[ " �'porle a.liild" "O

n:d" ,;;"t>'';lltc, cn"l ",a;,

\'d"dc .; I'r"tidcade_ Ü "-ú

"'�r<l ,I•• lu",,, :�m ,,,.,,i,,"

J "ad� 10'" � bumo! pa.;(}

t�, run r�aliz"ç�" .1< .U,eh

e:T, ",,,dom.nia, e eml'resas

"<I.> m." dlfct<n:�, o"Joiõ�.,

como confraternizac""s (

re.>lal. f. lima lo[ITlll Ililerente

de [evJr sa"d� e e<porte !,.ra

" dia, di.', explka Cu,:.v"

a,) ln",,,1 () Estld"

Mercado
As atividad�.> oonq"ist"�l

dlferell1e< faix,,-' ctaria.., e�

>in...�do o.s ,ove">, .:nd. e:n

<,-.,,,,im,,,,r,,, a <""I\<"al<';"

" próprio ""'rO- o, aduLol.

� inrtakce:'cm e r" id".", na

,.:abii:t• .;áo. Outr� \'ô:1tagcT

;m""rt�nt� d�". m,,,laliJ..

de., o .Ito ga.<:o ,.iIori"" n:(

n llini.,'ka bHüon�1 g(r.\ .�o

�r¥nism{\. pois J arlvldaá

n, 'r�ia t[�l. -'Jiticulódd

,!ue r"zem g."�r �,,-,il.\ ener

�_ Pur ,e. Je.�n\"ol\;do �om

Cs(r""'-' ""�rCI"''''. () ';""11"0

iUClLiuna: rc.n"t,. O [f;lhalh"

Ú m,,-,,-,"l1m;.l-< a"XlIi.lf�', "

'lue :lOnu.lmenle H:'O J';OH

l�« pra 'Iucm _,-,rr� ,omc:):.

n. ""t�irJ. ""l�.h,, ,," lI-rJn:a

A CTFit A''''_''''rlJ £-;'O'f

Ih-a tam!>"'H OI.',",,<e g.�lU'_
t,IO,,,,,I,, :001,,> 0' qb.dm. ,"

7h ó mallh.i, .1m "'\ul.io d�

y"t"" na ['r.Ii.'. �11l tÚt1l( .lO'

Hotel Gr�r �I,r,!uis�, <O'"

" rr\lfes.>o' D"nid R�ll�l",
e'eo�o '1U( conU con: (�I"

da munlH! ( .\orte,,, ,�� brin

d(s. :--lais IImJ boa dica r.r�

"'-'''� aliar saúd�, 1>�ltl-estar,

"porte e m"j" .1l11bi""lt'

_SERViÇO

...... Mo' do _Ioa

EIn_... _IlIIoH....

......_"""',t." .
• •.,InnIO .. H Gr8n

..... _,..�........

17ll.3ll.'.'_00_
_."'2t.__.

1I$1"_._U_

-....,-, l'5I.rn-5727.

e_:_Jtfilctm.a<

Vozão prepara-se para encarar o Inter
o Ceará. �nhm. ,,"n<[ut'tc'lI

'\lJ prin:elr.\ "i:"ri.l f..:l S.'ril'

A tlu C.mrCollar" llrn,:iciro

TI�' p"nlm iml� 'rt�l1li;simOl

'lue \.ierJm ü)m mULtI lutu

e dcdl�JI';i<, de um lime 'l\l(

rimu mon'"r>tancarnonle ,I".

umb"" .utla p.es.,;t> �i�.llles

cu. () o:ol."lit.l,l� -" �\ll'�dor

- J� "A"hm Cab[al ,llbre II
Sl�'tt riuum J lor<:d� JJl'i

"'gl. e'l'hlir d� ""''''''''' llO
E,t�.d"-, Pr�'ldenl" \'.rra, (.

'1""" "I'(h' 1;I1J', ,t� �"ro'r o

';'\nlr.;(l .xclu._"" .1",1Ic.,;" "0

lt'<:r.iú' l.i",. "[)uioo..

),.13. na" ha �e:r.po ralJ

.om�n"'ra.;óe$ �'-u.>i"J" O

lriunto "re",r J,- Imror

Un:e - (nulto roa<o rerlo

d.l. 1\'-'��'":J":'" do \""l.lO
Jen:nl .la c<Hn?eti�,;o_ .� :�ll

lern. "lnd� " Jlvutq�rJ, mil-'
o ",,,,ka�.l,' tam"",,, " ",.1.

mdh"r 'IU� .Ir[owil.>:- o b"ll\

mumento rJra """'lU.SI.'

novas v,tor.,s. )-;(5;e embalo_

o '."0'0 " rCOf""'llt<lU. n.

1.t.k d� l>nl�m> �m PorJn�a

bu,u. Os "tleta.< tilul.[<:-. na

última ['artia. furam s�b"-'e_

lidos ,) Irabalh�s r''8ellerali

',,. no <icpartamento m�di,,,

e �(.d�mia do dube, Ja 0< de

mJis �lti,",rJ'" ii dl.\['osi�ao

J., Irrinador e da romi",j"

tcmic•.•" g-ramado do E,t,,

di" VOI'OU"

As JIl,�Jad<s marcar",,' ,)

il1k." Lb F,er.l":lJ;;;o pa", n

rro,im" "�,,,\1io d" .'\h':TIO
gm n. elit. nacio<>�1. O Vovó

�nfre.�ta " lnlerl".aáollill, !la

r,,-'xima &egUnda-lóa. 3.1 20

hora>., no Estádio Bó"- Rio

."ntes do d:Jdo .;o3tra a "'lui

P" ,o�'r3J,,_ li""," k'TU �Igur.<

Jia, P'rJ rr-ab-.Jhar O e:;"",o

Pua o le.w.o_.., e'l'Uito.l" em

f"'oh" ''-= J .>j'-"f'" ""osU'Uu
n. parluia .-lIrltr�" 51"':1 o.h:w

permanec..- .liameoo lmer.

.'Fiqu�i mUIto Miz com "

futebol que " wi.nJI;, ","'aIF'"

J�mun'tt<lu, Eb ""ll:JiJ�nm

tudo O '!"� trólJ.I1IQ' " .0"
Ve"�"'l>S nus úitimu.,::'O dia.,

Tenho que par�beniz�r <.':iS<!

torcida ma.."ilh"sa. quo "ilo

parou de incenlllar um só mi

nulO. E1cs �1.e'Jm. d;ferc"�'

N� proxima ,;em�n. t(mo<

u"", parlld� I:nportautissi:n"

o de,,",iv, ."ntr" n I"le!"nodo

nJl.c ir�mu<"m hu,,". d< mai'

uma ,it,,""". ,,!irn""J Li,,-.

Reforços
n Volá,' Jllun.;,,,, ,,!i<l.d

lT'.enl( £ :h"1laaa do (Xr�

ri''111'- mlant" E.JUlh". 'I".'

c,tava nLl CSA. CUlUO �r,

ôpe(ulado n,,, �ltilT'.os .tias.

-J me!u_ .. mpIslJ >(' dc,LlIO\.

do ;;:ube .Ia�o."., e ja Iml"

q 110' ••• tLd,,,"S "ora .ce'.
lar (>, .lel.lllC< conl .. luai,

,U111 U \I\.,,,.'g"', �":o,h"

('1(\-( nos cam.roles do PY

J<""!lII"llllolUdo .1 vit"ria '"

:'r� " l.tlo p�r:Wlllbu<an"

O ""Iant.o .ari"':J J" 30; .nl"

fui .;�mrdo J� Llhert�,lo'"'

e do :nun,lu �"ando '.e,La.

<�;n ... do Interna.ion.l. o",

2006, ( p3�.\Otl ror '",lrm

gra"J�$ ,iuhc.\ tla a"cira

.:<lmu i'almeiras_ Humill�n

s(, (;.�mi". Corltibo

TlIninru1 Qui\adi Iam

bem .",!ii<)g�dm do C<.r.L o

,"dJ-al;lc�111c ja !.,i ,1""lig.ldo

<10 r�lT,wI;íri", indusive com

""la ,,�ci�l de J��red(.la no

.It� ,I" Tubarâu d. Barm. que

al;rrn" que o de>tino do Jlle

t. " lUe,,,,o Porang.""l'u. O

dub� .;oral Jgracl(.;eu ao, ser

vil'0< pr«ta.l", pdll ag"r••-;1

i"saJ(If e ;:f.rmOl.: as,-,.:-Jar

.«;u rcton�'u ,-m "m luturn

r'-o"",,,. i""inh,' :"mh�m

".'i'tiu :0 lo,,, ',n triuofo .11

"I"�g'" ",b",,, Sp"',-

INVESTINDO AL-O Meu amigo Leonel Alencar

está dendo um salto em suas atividades. Está

pratlclmente morando na cidade de Pacoti e,

naquela aprazlvel e romAnUca serra, constrol, cam o

"lho do mesmo nome, uma pousada que vai ser uma

das maiores da lIrea. Leonel, em quadra, foi um IdoIo

que empolgou torcidas e fez viIlrar gerações.

22 de julho
C.to. Pere... que. quand" ma" m,-"o. investia no ti.. 

1,hnl Jo ,.Iiio e f�l um t1m� do ?r"pno bol.<" (,' AiiJIX":'

"''' ldl.J"J e .nt�<lpa .;"m?rir.:lento'. E Jiz qu�. 110 domin

�'I'.",iltlo. d� ""I�", no Flo.iIlJa ll.l{" Itlmh:> o'!'n' e tal

;Ima obser,'a,;io 'lllere'$<Illle: .;aJa qu�l Faga O ie'.l ..\,""

.H:Üg-' B,',h"", �',,,,, p[Ulicif"" utiliza;" CIl,-.,),'pe <" "

C.,ulo �!I:ilar :"ici""0 mi d� .;arló�"

Bechara
5il'io_ \ue." tem =00, E" moro "'lu, era ),.Iar.n�"�re"

'ou t"st(ll'unha viva dJ.1'0pu:�r'Gad( <1<...I( :0\.�'" ""'I",'. II

ho"'�;" c.J� uma <"muni<:a�"" tac.kna � Ji"��. �"m o'�ri.

los. n Cokgio (l1;""PI"'_ Pnr�-IIlJJ1I{.'.;.d" Hnl.mJa

!'.',_..... �

.18': li1:
,. ..
�k,�� j,,":.t

TIANGUA Esta cidade jâ leve uma participação

brilhante no futebol de salão e seu efltão prefeito loi

o grande lider deste movimento.

Jorge Mota
Domiol«o que pa.sou f"i dia J� .hra�ar )"rgr Mura.

ex-pr""iJeICte do FonJ.Íe" e um. en,,,,,,( rigura hum,,,,.

L"m d[ig�nre ,!ue m�r�"u ma presell�' r.u fut�b,,1 rd.

digin;d1o.h: e e<itrel�

Próximos jogos
CanhJ"J a'!ui ... P:>l>J'lKl' ."1-�'" ,Iv 1-"I>"d oficlal.h hl.d"

;�Li\'I.C1:: Sf:ANOÀO Fig..-.

humana enorme e de uma

competência assinatada pai

onde pas$OII, meu amigo

NItton PedI'" reaparlQJU na
midIa: local. dirigindo o Parque

da Paz. Pertence a uma legião

de grandes adwogedol e de

uml lami" de trallção no

Eslado. Claudio Brandia, seu

Iria, na coluna.

.... 11IIa..-.q6n H SIwlo ClIrIos:
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